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Du"  tri% t Nase
Täglich mit Kräutern und deren Düften zu Täglich mit Kräutern und deren Düften zu 
leben, sie erleben zu dürfen, das ist schon etwas leben, sie erleben zu dürfen, das ist schon etwas 
Tolles. Im Winter, wenn die Erkältungszeit Tolles. Im Winter, wenn die Erkältungszeit 
naht und der Hals kratzt, wird in der Pause naht und der Hals kratzt, wird in der Pause 
kurzerhand ein wenig Salbei geerntet und Tee kurzerhand ein wenig Salbei geerntet und Tee 
gekocht, das Frühstücksbrot mit Wildtomate gekocht, das Frühstücksbrot mit Wildtomate 
und Basilkum schmackhafter gemacht.und Basilkum schmackhafter gemacht.

Es gibt immer wieder Kunden, die beneiden Es gibt immer wieder Kunden, die beneiden 
mich um meinen Job, in einer so tollen mich um meinen Job, in einer so tollen 
Gärtnerei zu arbeiten, den ganzen Tag mit den Gärtnerei zu arbeiten, den ganzen Tag mit den 
Kräutern... Aber auch ich beneide die Kunden, Kräutern... Aber auch ich beneide die Kunden, 
wie toll müssen ihre Gärten aussehen, mit den wie toll müssen ihre Gärten aussehen, mit den 
ganzen Kräutern!ganzen Kräutern!
Von Zeit zu Zeit kommen die Gärtner ins Büro. Von Zeit zu Zeit kommen die Gärtner ins Büro. 
Haben sie Lavendel, Rosmarin, Thymian oder Haben sie Lavendel, Rosmarin, Thymian oder 
Basilikum geschnitten, erfüllt sich das Büro Basilikum geschnitten, erfüllt sich das Büro 
mit einem Duft, der kaum zu beschreiben mit einem Duft, der kaum zu beschreiben 
ist. Der Duft der Provence aus dem letzten ist. Der Duft der Provence aus dem letzten 
Sommerurlaub? Riechen, Einatmen: der Duft Sommerurlaub? Riechen, Einatmen: der Duft 
des Lebens.des Lebens.
Am Ende der Saison der langersehnte Am Ende der Saison der langersehnte 
Sommerurlaub! Aus den Augen aus dem Sommerurlaub! Aus den Augen aus dem 
Sinn? In keinster Weise. Bei Spaziergängen Sinn? In keinster Weise. Bei Spaziergängen 
in Brandenburg, Polen, Luxemburg, in Brandenburg, Polen, Luxemburg, 
Südfrankreich, wo auch immer, da werden Südfrankreich, wo auch immer, da werden 
Pflanzen bestimmt: ART03, TAN01, CIC01, Pflanzen bestimmt: ART03, TAN01, CIC01, 
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OCI89, gesammelt und OCI89, gesammelt und 
der Frühstückstisch im der Frühstückstisch im 
Wohnmobil dekoriert. Wohnmobil dekoriert. 
Die mitgebrachte Aloe Die mitgebrachte Aloe 
wird auf Mückenstiche wird auf Mückenstiche 
verteilt, das eingelegte verteilt, das eingelegte 
Basilikum schmeckt Basilikum schmeckt 
hervorragend zu hervorragend zu 
gegrillten Kartoffeln.gegrillten Kartoffeln.

Aber was ist mit den Aber was ist mit den 
Pflanzen die zu Hause Pflanzen die zu Hause 
bleiben mussten? Die bleiben mussten? Die 
Tuberose stand kurz Tuberose stand kurz 
vor der Blüte, die fast vor der Blüte, die fast 
reifen Wildtomaten? reifen Wildtomaten? 
Eine Freundin kümmert Eine Freundin kümmert 
sich, sie sind in guten sich, sie sind in guten 
Händen.Händen.
Die Freude ist groß, Die Freude ist groß, 
endlich wieder zu endlich wieder zu 
Hause, das Kind muß Hause, das Kind muß 

wieder in die Schule, ich darf wieder zur Arbeit. So ist das, wenn man den Düften verfallen ist. wieder in die Schule, ich darf wieder zur Arbeit. So ist das, wenn man den Düften verfallen ist. 
Man kann einfach nicht loslassen.Man kann einfach nicht loslassen.
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Wirkung; äußerlich auch zur Beschleunigung der 
Wundheilung. Flach kriechend, in Töpfen auch 
dekorativ herunterhängend mit rosa Blüten. 
 TEU08 Pflanze € 3,00  F81  TEU08 Pflanze € 3,00  F81 

     Staude mit gelben Blüten  Staude mit gelben Blüten 
 SALBEIGAMANDER      SALBEIGAMANDER     
 Teucrium scorodonia    
 HP  ( 80/40 )  BM           (F S)   ���  ��   
 Heilpflanze wie Salbei zu verwenden. Frisches, 
zartes Blattaroma. 
 TEU07X Saatgut € 2,40  ~ 300 Korn  TEU07X Saatgut € 2,40  ~ 300 Korn 

    GaudichGaudich
 Kriechpflanze und Gaudi für Ihre Nase  Kriechpflanze und Gaudi für Ihre Nase 

 GAUDICH      GAUDICH     
 Laurentia fluviatilis (Isotoma fluviatilis)    
 HP  ( 10/20 )  BDO      �        ���  ����  ☺ 
 [Blauer Bubikopf] Wie Sekt in den Adern 
prickelt das süße, verführerische Aroma der 
kleinen, unzähligen Sternblüten in Ihrer Nase: 
eine winterharte, kriechende Duftpflanze, die, um 
nicht ständig gelenkverschleißende Verrenkungen 

machen zu müssen, am besten in Töpfe in 
Nasenhöhe oder nicht wesentlich tiefer gepflanzt 
werden sollte, um diesen sinnlichen Duft jederzeit 
genießen zu können. Im feuchten Gewächshaus 
ist der starke Duft schon auf eine Distanz von 
10 Metern wahrnehmbar, und die Blüte hält den 
ganzen Sommer bis in den Oktober hinein an. 
 ISO01 Pflanze € 3,60  F71  ISO01 Pflanze € 3,60  F71 

     Bodendecker mit wunderschönen Duftblüten  Bodendecker mit wunderschönen Duftblüten 
 GAUDICH, BLAU BLÜHEND      GAUDICH, BLAU BLÜHEND     
 Laurentia fluviatilis (Isotoma fluviatilis)    
 HP  ( 10/20 )  BDO      �        ���  ����  ☺ 
 [Blauer Bubikopf] Der strahlend, intensiv blau 

blühende Gaudich duftet genauso herrlich, wächst 

aber etwas langsamer. 
 ISO02 Pflanze € 3,60  F71  ISO02 Pflanze € 3,60  F71 

 Einzelsorten Einzelsorten
  Noch ein aromatischer Doldenblütler  Noch ein aromatischer Doldenblütler 

 GAO BEN      GAO BEN     
 Ligusticum chinense    
 HP  ( 80/30 )  MO  ☯         (-)   ���  ��   
 [Chinesischer Sellerie] Sehr ähnlich wie 
Chuan Xiong, die Wurzel wirkt antimykotisch, 
antibakteriell, gegen Rheuma, kreislaufanregend, 
bei Erkältung, blutdrucksenkend, gegen 
Menstruationsbeschwerden. 
 LIG05X Saatgut € 2,40  ~ 50 Korn  LIG05X Saatgut € 2,40  ~ 50 Korn 
  

 Strauch mit wundervoll duftenden Blüten  Strauch mit wundervoll duftenden Blüten 
 GARDENIE      GARDENIE     
 Gardenia augusta (Gardenia jasminoides)    
 P  ( 60/30 )  MOT  ☯         (-)   �����  ��   
 [Chin.: Zhi Zi] Die bekannte Gardenie war 
einstmals in Deutschland mehr verbreitet, doch 
seitdem durch Zentralheizungen die Luftfeuchte 
in den Wohnungen gering ist, hat sie ein ähnliches 
Schicksal wie die Kamelien erfahren. Im warmen 
bis lauwarmen Wintergarten jedoch lässt sie sich 
gut halten. Die jasminartig duftenden Blüten 
finden in China zur Aromatisierung von grünem 
Tee Verwendung. Das ätherische Blütenöl wird 
auch viel in der Parfümindustrie gebraucht. 
Medizinisch hingegen sind die Früchte interessant. 
Sie wirken gegen Fieber, hohen Blutdruck und 
Hepatitis. Immergrüner Strauch mit ledrigen, 
dunkelgrünen Blättern. 
 GAR01X Saatgut € 2,40  ~ 500 Korn  GAR01X Saatgut € 2,40  ~ 500 Korn 

     Warnt uns, wenn schlechtes Wetter naht  Warnt uns, wenn schlechtes Wetter naht 
 ROTER GAUCHHEIL      ROTER GAUCHHEIL     
 Anagallis arvensis    
 A  ( 25/20 )  MO           (F!)   ���  ��   
 Heimisches, kriechendes Primelgewächs. Einst 
Mittel gegen ‘Geisteskrankheiten’ (Gauch = Narr) 
wie Depressionen u. Ä. Die meist roten, seltener 
weißen und blauen Blüten schließen sich, wenn 
schlechtes Wetter naht. Eine Wetterpflanze! 
 ANA01X Saatgut € 2,40  ~ 500 Korn  ANA01X Saatgut € 2,40  ~ 500 Korn 
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