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Yauhtli-Gelee

Zutaten

2 Hande voll leicht angewelkte Yauhtliblatter, 6 Blatt Gelatine, in
kaltem Wasser eingeweicht, Zucker und Zitronensaft nach
Geschmack.

Zubereitung

Fir das Yauhtli-Gelee Yautliblatter hacken, mit 0,5 Wasser
aufkochen, 30 Minuten ziehen lassen und abpassieren, die
ausgelaugten Blatter entsorgen. Das , Tee-Wasser” mit Zucker und
Zitrone rund abschmecken. Etwas davon erwarmen und die
ausgedruckte Gelatine darin auflosen. Mit dem restlichen Tee
verrihren, und 2 Stunden durchkihlen lassen. In beliebige Formen
schneiden, ausstechen oder durch die Kartoffelpresse drlicken und in
einen Spritzbeutel fillen.




