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Smoothie "Der Herr der Tomaten -
SaMaTo"

Zutaten

2 Handvoll Basilikum
1 Zweig Thymian
1 Zweig Rosmarin
bisschen Lauch
4 groRe Tomaten
3 Blatter Barlauch
Ya Avocado
1 Prise Salz
1 Prise Pfeffer
Wasser




