
Obstsalat mit Parmaveilchenblüten

 Zutaten

2 geschälte Orangen, 1 Apfel mit Schale (Braeburn), 2 Bananen, ca. 
200g kernlose Weintrauben, ca. 300g Honigmelone, 3 Kiwis, 1 
ungespritzte Zitrone, Ahornsirup, Orangensaft nach Geschmack, eine
handvoll Parmaveilchenblüten.

Zubereitung

Obst in etwa 2 cm große Stücke schneiden. Mit Ahornsirup, 
Orangensaft und dem Saft und der geriebenen Schale einer Zitrone 
vermengen. Zum Schluß mit frischen Veilchenblüten bestreuen. Die 
Veilchenblüten toppen den an sich schon leckeren Salat, denn sie 
haben einen Eigengeschmack, der die Entfaltung der anderen 
Aromen nicht stört. Falls Reste bleiben, so halten sie sich am besten 
wenn sie vollständig mit Orangensaft bedeckt werden. 


