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Kola Kanda (mit Mukunuwenna)

Dies ist ein traditionelles Rezept (4 Portionen), Kola Kanda wird
gewohnlich vor dem Fruhstick gegessen. Es ist sehr nahrhaft.

Ein Halblitergefal lose mit Mukunuwenna-Blattern gefullt

1 1/2 Tassen gekochten Reis
ca. 1 Liter Wasser
7 bis 8 gehaufte Essloffel Kokospulver
1 Teeloffel Salz

Den gekochten Reis mit 1 Tasse Wasser fir 10 Sekunden in einen
elektrischen Mixer geben dann in einen Topf geben.
Kokosnusspulver in 1/2 Tasse Wasser auflosen und dazu geben. Mit
Salz zum Kochen bringen und bei mittlerer Hitze kochen.
Mukunuwenna mit 1-2 Tassen Wasser im Mixer mixen. Den Saft in
die siedende Mischung geben und durchrihren. Den Rest des
Wassers dazugeben. Vom Feuer nehmen, wenn die Mischung gerade
anfangt zu kochen. Dann einige Minuten abkuhlen lassen. Servieren
mit einem Stick Kuchen.




