
„Grüner Zucker“ 

50-150g Stevia-Blätter, frisch oder getrocknet mit ½ Liter 
kochendem Wasser aufgießen, 10 Minuten köcheln lassen, weitere 
30 Minuten ziehen lassen, dann durch einen Kaffefilter gießen. Die 
grüne Flüssigkeit, der grüne  Zucker, hält sich einige Wochen im 
Kühlschrank. Bei Bedarf genügen meist einige Spritzer.


