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,Gruner Zucker”

50-150g Stevia-Blatter, frisch oder getrocknet mit V2 Liter
kochendem Wasser aufgieen, 10 Minuten kocheln lassen, weitere
30 Minuten ziehen lassen, dann durch einen Kaffefilter gieRen. Die
grune Flussigkeit, der grine Zucker, halt sich einige Wochen im
Kihlschrank. Bei Bedarf genligen meist einige Spritzer.




