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Fruhjahrssalat mit Rankspinat

Man nehme

1 handvoll Rankspinatschosslinge,
guten Rotweinessig,
kaltgepresstes Sesamal,
Pinienkerne, gerostet,
Granatapfelkerne,

Salz

So geht's

Rankspinatschosslinge waschen, im Ganzen belassen, oder nur sehr
grob schneiden, mit Rotweinessig, Sesamol und Salz nach
Geschmack anmachen. Frisch in der Pflanne gerostete Pinienkerne
und dann die Granatapfelkerne dartber streuen.

(Ich bestehe auf Rotweinessig bester Qualitdt, bitte keinen
Balsamico-Mist verwenden!)




