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Fenchel-Blutenbutter

Zubereitung

Butter (bzw. Margarine) mit Salz und noch nicht ausgereiftem
Fenchelsamen (noch weich und griin - sehr intensiv!) und
Fenchellaub vermengen. Danach die kleingehackten Bluten von
diversen essbaren Pflanzen wie z.B. Kornblumen, Gewiirztagetes,
Agastachen (Toronijil Morado, Limetten-Agastache etc.) oder auch
Kapuzinerkresse untermischen (nicht mehr mixen da die Bliiten sonst
ihre schonen Farben verlieren).




